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STAGES DE PILOTAGE DEMI JOURNEE  
 4 TEMPS ET 2 TEMPS 
 
 
L’EFK Kart Escale organise des stages de pilotage sur une demi journée. 
Les stages 4 temps permettent d’acquérir les bases du pilotage : trajectoires, freinage, performance. 
Les stages 2 temps permettent de découvrir puis de se perfectionner au pilotage d’un kart de compétition. 
 
Public concerné et matériel 
Les stages 4 Temps sont réservés aux adolescents et adultes âgés de 12 ans minimum (nés avant le 1er janvier  
2000 pour la saison 2012) 
Les élèves évoluent sur des karts loisirs Alpha Optima / Honda 270cc. 
 
Les stages 2 Temps sont réservés aux adolescents et adultes âgés de 14 ans minimum (nés avant le 1er janvier  
1998 pour la saison 2012) ayant déjà pratiqué le 2 temps à Kart Escale ou ayant effectué avec succès un stage 
de pilotage 4 temps (temps inférieur à 110% du record de la catégorie). 
Les élèves évoluent sur des karts compétition Alpha / Parilla100cc. 
 
Encadrement / structure  
Patrick Damary, titulaire du BPJEPS Sport Automobile mention Karting, dirige l’EFK Kart Escale et vous fait 
partager ses 35 ans d’expérience du karting. Des moniteurs diplômés BPJEPS assurent l’encadrement à ses 
côtés. 
Le circuit long de 704 mètres dans un cadre vallonné est homologué compétition. Il dispose de tous les 
équipements de sécurité, de confort et d’accueil. 
 
Déroulement des stages  
Les stages se déroulent selon les règles et principes de l’Ecole Française de Karting. 
Chaque séance de roulage est précédée d’un briefing où sont données des consignes relatives à la sécurité et 
au pilotage. Elles sont suivies d’un débriefing permettant  à chacun d’évoluer selon son rythme et son niveau. 
 
Nous pouvons organiser un stage spécifique pour quatre personnes minimum à une date de votre choix sur un 
créneau de 2h30. 
 
Dates  

Dimanche 
25 mars à 9h30 

Dimanche 
22 avril à 9h30 

Dimanche 
20 mai à 9h30 

Dimanche 
2 septembre à 9h30 

Dimanche 
14 octobre à 9h30 

 
Réservation – Règlement – Annulation 
Seules les réservations accompagnées d’un chèque d’acompte de 60 € seront prises en compte. 
Les acomptes seront remboursés en cas d’annulation par Kart Escale ou en cas de force majeur. 
Le stage sera intégralement payé le premier jour. Ce Prix comprend la fourniture du matériel (kart, combinaison, 
casque), la mise à disposition du circuit et de l’encadrement ainsi que l’assurance. 
La direction de l’école se réserve le droit de reporter le stage si le nombre d’inscrits est jugé insuffisant ou si les 
conditions météo ne permettent pas l’utilisation de kart 2 Temps. 
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Programme / Tarifs 
 
 
Stage 4 temps  
Pour adultes et adolescents nés avant le 1er janvier  2000 
 
- Séance 1 : Règle de sécurité 
Présentation de la machine, du circuit des règles élémentaires de sécurité 
- Séance 2 : Virages simples 
Etude de la trajectoire des virages simples du circuit 
- Séance 3 : Virages composés 
Etude de la trajectoire des virages composé et enchaînement de virages du circuit 
- Séance 4 : Chrono 
Séance chronométrée de 10 minutes permettant de valider le stage 
 
Tarif : 60 € par personne  
40 minutes de roulage en kart 4 temps  
 
 
Stage découverte 2 temps 
Pour adultes et adolescents nés avant le 1er janvier  1998 
 
- Séance 1 : Mise à niveau / échauffement 
Rappel des règles élémentaires de sécurité 
- Séance 2 : Découverte du kart 2 Temps 
- Séance  3 : Trajectoires 
Travail sur les trajectoires 
 
Tarif : 80 € par personne  
10 minutes de roulage en kart 4 temps 
20 minutes de roulage en kart 2 temps  
 
 
Stage perfectionnement 2 temps 
Pour adultes et adolescents nés avant le 1er janvier  1998 
 
- Séance  1 : Mise à niveau / échauffement 
Rappel des règles élémentaires de sécurité 
- Séance  2 : Trajectoire 
Evaluation Etude de la trajectoire des virages simples du circuit 
- Séance  3 : Freinage 
Etude de la trajectoire des virages composé et enchaînement de virages du circuit 
- Séance  4 : Chronos 
 
Tarif : 115 € par personne  
10 minutes de roulage en kart 4 temps 
30 minutes de roulage en kart 2 temps  
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FICHE D’INSCRIPTION STAGE DE PILOTAGE 2012 
 

 
NOM : ……………………………………………………… Prénom : ……………………………………………………… 
Date de naissance : ……………………………………………………………………………………………………….…. 
Adresse : ………………………………………………………………………………….…………………………………… 
Code postal : …………..…… Ville : ……………………………………… Tél. : …...……………………………………  
E-mail : …………………………………………………………………………………………………………….……………  
 
 
Je choisis le stage.  
 
Cochez la formule correspondante à la date de votre choix. 
 
Dates Stage 4 Temps Stage Découverte 2 tps Perfectionnement 2 tps 
Le 25 mars à 9h30    
Le 22 avril à 9h30    
Le 20 mai à 9h30    
Le 2 septembre à 9h30    
Le 14 octobre à 9h30    
 
Ci-joint un acompte de 55 €, par chèque bancaire 
 
• Avez-vous déjà pratiqué le karting ? Oui  Non 
 
• Comment avez-vous connu Kart Escale ? ….………………………………………………………………………… 

 
 
AUTORISATION PARENTALE (à remplir et à faire signer par le représentant légal) 
 
Je soussigné, M. Mme*………………………………………, père, mère, tuteur*, autorise l’enfant ………………  
 
……………………………………..………………………… à pratiquer le karting. (*Rayer la mention inutile) 
 
J’autorise également, en cas d’urgence, la direction de l’École Kart Escale à prendre toutes dispositions 
utiles en vue de la mise en œuvre des traitements urgents (médicaux ou chirurgicaux) jugés nécessaires 
par un médecin. 
 
 Fait à ……………………………, le ……………………… 
 Signature 
 
 
 


